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Policy for hdlsosam traning och sunda traningsideal
Ritmo Latino Dansskola

Syfte
Ritmo Latino Dansskola verkar for att framja fysisk och psykisk hélsa genom dans. Denna policy syftar till
att sékerstalla en trygg, inkluderande och hallbar traningsmiljo fér alla deltagare.

Grundprinciper
Verksamheten utgar fran foljande principer:

e Individanpassad traning: Traning ska utformas med hansyn till varje individs forutsattningar,
behov och niva.

e Kroppsacceptans: Vi framjar ett positivt och respektfullt forhalliningssatt till den egna kroppen
och andras kroppar.

e Balans och aterhamtning: Traning ska ske i balans med aterhdmtning och bidra till langsiktigt
valmaende.

e Prestationsfri utveckling: Gladje, gemenskap och personlig utveckling prioriteras framfér
prestation och jamforelse.

Stallningstagande
Ritmo Latino Dansskola tar tydligt avstand fran:

e Osunda kroppsideal
e Overtraning
e Prestationskrav som riskerar att paverka halsa och sjalvkansla negativt

Ansvar och tillampning

e Ledare och instruktdrer ansvarar for att verksamheten bedrivs i enlighet med denna policy.
e Deltagare ska bemétas med respekt och ges mojlighet att utvecklas i sin egen takt.
e Policyn ska genomsyra undervisning, kommunikation och bemétande inom hela verksamheten.

Mal
Malet ar att alla — oavsett alder, kropp, bakgrund eller erfarenhet — ska kanna sig valkomna, trygga och
motiverade att delta och utvecklas i dansen.



